ESTRUCTURA DE LA FORMACION DEL CURSO DEL
DIPLOMADO EN FITOCOSMETOLOGIA Y AVISO
LEGAL DE TRANSPARENCIA

AVISO DE TRANSPARENCIA'Y CUMPLIMIENTO NORMATIVO (AEMPS)
En TRIBELIFE apostamos por la claridad y la honestidad absoluta desde el primer dia.
1. Caracter de la Titulacién y Aval Gremial

Nuestras formaciones pertenecen al ambito de la ensefianza de terapias alternativas las cuales
no son regladas. Esto significa que entregamos certificados capacitantes con rigor técnico, sin
pretender una equivalencia con un titulo universitario oficial. Aun asi, para tu respaldo
profesional, todos nuestros certificados en el curso del Diplomado en fitocosmetologia, estan
avalados y reconocidos por la APENB (Asociacién Profesional Espafiola de Naturopatia y
Bioterapia).

Informacion clara sobre el sector:

Es importante que sepas que ninguna escuela privada puede otorgar un "titulo oficial" que
sustituya a un grado universitario reglado (como Farmacia o Quimica). En el mercado es
habitual encontrar escuelas que ofrecen formaciones con "sellos o créditos universitarios".
Esto consiste en acuerdos donde una universidad evalua externamente el plan de estudios y

permite incluir su sello en el diploma final.

Muchas escuelas elevan los precios de sus cursos hasta los 3.000 € o mas solo por incluir ese
sello. Con frecuencia, los estudiantes invierten grandes sumas esperando una titulaciéon con
validez curricular oficial o un contenido superior, para luego descubrir que el certificado sigue
siendo un titulo propio privado y que la carga tedrica no ofrecia la practica ni el valor técnico
esperado.

En TRIBELIFE no encarecemos nuestras formaciones por adornos en el papel. Preferimos
hablarte con sinceridad y ofrecerte una auditoria de contenidos transparente. Aqui pagas por

conocimiento practico, ciencia aplicada y una formacién técnica real.

Nuestra formacion en el Diplomado en fitocosmetologia, estd disenada, registradas e
impartidas por una docente profesional capacitada con certificado en Quimica Cosmética,

Dermocosméticay Naturopatia, lo que garantiza la calidad, seguridad y rigor en tu aprendizaje.
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2. Regulacion Legal para Vender Cosméticos (AEMPS)

Ningun curso del mercado te da un “permiso automatico” para fabricar cosméticos en casay
venderlos por tu cuenta en tiendas, mercadillos o internet. Tienes que pasar por una serie de
requisitos y tramites ante las entidades sanitarias. En Espafa a nivel artesano pueden cambiar

los requisitos segun las provincias. Fuera de Espana cada pais tiene sus propias regulaciones.

Para vender un producto cosmético legalmente en Espafna a nivel nacional, necesitas
cumplir la ley de la AEMPS:

e Presentar la Declaracion Responsable de Fabricacion.
e Contar con un laboratorio que cumpla las Normas de Buena Fabricacién (ISO 22716).
e Tenerunresponsable Técnico titulado (Farmacéutico, Quimico, etc.).

o Elaborar el Expediente de Seguridad del Producto firmado por un experto.

A Quien los venda sin estos requisitos, lo hace fuera de la ley y bajo su responsabilidad.

Asi que si lo que estas buscando es conocimiento real con base dérmica, quimica y botanica,
es justo lo que nosotros te ofrecemos:

3. Nuestro Compromiso Formativo

Te enseffiamos a formular con seguridad para tu propio consumo, para trabajar en cabina
estética o para que tengas el nivel técnico necesario antes de contratar a un laboratorio de
produccion a terceros, o bien puedas impartir conocimientos a otros como maestra(o) en
cosmeética natural. No vendemos falsas promesas; te ensefiamos ciencia, practica segura y

respeto a la ley.

CONTENIDO DE LOS 7 CURSOS DEL DIPLOMADO EN FITOCOSMETOLOGIA
CURSO.1: Jaboneria Natural - Primer Nivel (160 Horas)

Objetivo: Aprender desde cero a crear y formular jabones sélidos artesanales equilibrando
las grasas para cada tipo de piel, usando la sosa de forma segura.

Temario:

e Historiay Origen: Como ha evolucionado el jabdn en las distintas culturas.

e Quimica Practica: La mezcla de grasas, sosa y agua, y las medidas de seguridad
obligatorias.

e GrasasyAceites: Qué aporta cada aceite y manteca aljabdn y como hacer macerados
de plantas.

e Liquidos en el Jabdn: Uso de aguas, infusiones, leches (vegetales y animales), jugos y
aloe vera.

e Color, Aromay Activos: Uso de arcillas, plantas secas, aceites esenciales y fragancias.

e Formulacién: Uso paso a paso de la calculadora para ajustar la dureza, la espumay la
limpieza.

e Presentacién: Moldes, corte, curado, etiquetado y fotos del producto.

e Practicas: Proceso de elaboracién en frioy en caliente.
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CURSO 2: Jaboneria Natural - Segundo Nivel Avanzado (160 Horas)

Objetivo: Dominar el calculo manual de formulas sin depender de calculadoras, entender
a fondo los acidos grasos, trabajar con potasa y dominar el uso de plantas con espumay

tensoactivos suaves.
Temario:

e Mddulo 1. La Quimica del Proceso Sélido y Jabones Anhidros

e Moddulo 2. Perfil de Acidos Grasos y Predicciéon de Resultados. Veremos, Reguladores
de Estructura, Textura y Humectacion y agentes quelantes (Protectores contra Aguas
Duras)

e Modulo 3: La Piely el pH delJabén, como absorbe la piel los distintos ingredientes.

e Moddulo 4: Plantas Saponarias (La Jaboneria Ancestral) estudiaremos las distintas
plantas que usaban nuestras abuelas para sustituir al jabén convencional.

e Moddulo 5: Introduccion a los Tensoactivos y Cargas Eléctricas (El Puente Capilar)

e Mdbdulo 6: Conservacion, Quelantes naturales contra el enranciamiento y Acabados de
Disefo

e Moddulo 7: Elaboracion Practica de Pastas y Bombas. Elaboracion de jabones en pasta,
geles concentrados y bombas de bafio efervescentes.

e Moébdulo 8: Disefos y Decoracidon. Técnicas para hacer marmoleados, capas, usar
colorantes naturales y dar acabados bonitos al jabdn sélido.

CURSO 3: Jaboneria Natural Liquida y Aplicaciones Técnicas (70 Horas)

Objetivo: Formular y diluir jabones liquidos claros, geles de ducha suaves y desarrollar
jabones potasicos para uso domeéstico y agricola ecolégico.

Temario:

e Moddulo 1: La Quimica del KOH y el Agua. Diferencias entre potasa y sosa, calculo de
pureza de la potasay codmo lograr que la mezcla con agua sea estable y transparente.

e Moddulo 2: Seleccidn de Aceites para Jabdn Liquido. Elegir las mejores grasas (como el
aceite de oliva oricino) para lograr transparencia, buena espumay evitar que la mezcla
se vuelva turbia o pesada.

e Moddulo 3: Dilucién, Neutralizacion y Ajuste de pH. Como disolver la pasta concentrada
en agua sin hacer espuma excesiva, como corregir el exceso de alcalinidad con acido
citricoy ajustar el pH final.

e Mddulo 4: Elaboracién de Limpiadores Corporales. Paso a paso para hacer jabén de
manos fluido, gel de ducha transparente y uso de gomas naturales (como xantana) para

darle espesor.
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e Modulo 5: Aplicacion Agricola (Jabdon Potasico Ecolédgico). Formulacion de jabdn
potasico puro para proteger plantas y huertos contra plagas. Incluye el método
tradicional para obtener lejia natural a partir de ceniza de madera.

e Mddulo 6: Formulaciones con Tensoactivos Suaves. Combinacidn de jabdn natural con
tensoactivos ecoldgicos (como coco-glucésido y betaina) para crear champus o geles

con pH neutro aprobados por normativas ecoldgicas.

CURSO 4: Fitoextractos y Maceraciones (100 Horas)

Objetivo: Conocer las plantas medicinales y aprender los métodos para extraer sus
propiedades e incorporarlas a la cosmética.

Temario:

e Conocimiento Botanico: Nombres cientificos, recoleccion, secado y conservacion de
las plantas.

e Principios Activos: Cémo actuan las plantas en la piel y diferencia entre aromaterapia
y Uso cosmeético.

e Métodos de Extraccién: Maceracion, decoccidon y pruebas sencillas de calidad
(cromatografia).

e Tiposde Extractos: Extractos en alcohol, glicerina, aceite, vinagres (acetolitos), jarabes
y plantas adaptégenas.

CURSO 5: Cosmeéticos Base Oleosa (210 Horas)

Objetivo: Formular productos sin agua (anhidros) como balsamos, pomadas, ungiientos y
aceites faciales adaptados a cada necesidad.

Temario:

e LaPielysuEstructura: Capas de la piel, absorcion de aceites y tipos de piel.

e Ingredientes Grasos: Uso de aceites vegetales, mantecas, cerasy alcoholes grasos.

e Conservaciéon: Antioxidantes para evitar que los aceites se rancien y activos para la
piel.

e Texturas: Grasas pesadas vs. ligeras, sensacion altactoy Comedogenidad (sitapa o no
los poros).

e Preparaciones Practicas: Aceites desmaquillantes, limpiadores bifasicos, balsamos
labiales y perfumes sélidos.

e Etiquetado y Calidad: Normas basicas de envasado, etiquetado y pruebas de

conservacion.
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CURSO 6: Cremas Faciales y Corporales (240 Horas)

Objetivo: Aprender a unir agua y aceite mediante emulsionantes para crear cremas

estables, suaves y nutritivas.
Temario:

e Bases de una Crema: La fase acuosa, la fase oleosa y cdmo los emulsionantes logran
unirlas.

e Tipos de Emulsionantes: Coémo elegir el emulsionante adecuado segun el tipo de piel o
la ligereza deseada.

e Texturay Espesores: Ajustar el espesor de la crema para que sea fluida o espesa sin
dejar sensacion pegajosa.

e Fase Acuosa: Uso de hidrolatos, infusiones y zumos naturales.

e Conservaciéon Segura: Conservantes para la parte de agua y antioxidantes para la parte
de aceite.

e Ingredientes Sensibles al Calor: Cémo y cuando agregar vitaminas, extractos y activos
delicados para que no pierdan su efecto.

e Formulacién Practica: Crema base, hidratantes, cremas para piel madura, acné,
antiestrias y piernas cansadas.

CURSO 7: Cosmética Natural Capilar (260 Horas)

Objetivo: Formular productos especificos para la salud y cuidado del cabello y del cuero
cabelludo.

Temario:

e ElCabelloy el Cuero Cabelludo: Estructura de la fibra capilar, porosidad y nivel de pH
ideal.

e Champus Sélidos y Liquidos: Seleccidén de tensoactivos suaves derivados del coco
para limpiar sin agredir.

e Acondicionadores y Mascarillas: Uso de emulsionantes catiénicos y mantecas para
desenredary suavizar.

e Tratamientos Especificos: Ténicos capilares para la caida, caspa, cuero cabelludo
sensible y serums para puntas.
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CONCLUSION Y COMPROMISO CON TU APRENDIZAJE

En TRIBELIFE entendemos la cosmética natural como un camino de responsabilidad,
conocimiento y respeto. Nuestro objetivo al presentarte este programa de 7 cursos no es
venderte un papel con adornos ni prometerte soluciones magicas que la ley no permite.

Buscamos darte una base técnica sdlida, practica y cientifica para que aprendas a formular
con total libertad y seguridad. Queremos que sepas exactamente qué ingredientes usas, cOmo
reaccionan en la piely cémo crear productos de calidad real, ya sea para tu consumo personal,
para aplicar en tu cabina estética o para dar el paso hacia un proyecto comercial con las bases
legales bien sentadas.

Gracias por confiar en nuestra vision y por buscar una formacién honesta. Estamos aqui para
acompafarte paso a paso en tu proceso de aprendizaje, con la tranquilidad de que cada

leccién esta pensada para cuidarte a ti, a tus futuros clientes y al oficio de la fitocosmética.
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